Erasmus+ projekts “Mazinat vientulibu macoties”

Vadlinijas izstradatas Erasmus+ projekta “Mazinat vientulibu macoties”
ietvaros sadarbiba ar partneriem no ¢etram valstim Dacorum Community
Action (Lielbritanija); Frederacja FOSa (Polija); Universidade Senior de
Evora (Portugale ) un Jaunpils novada Dome. Vadlinijas ietver astonus
piemérus un ieteikumus mazas kopienas grupas veidoSana.

Projekta vadog%ais partneris Dacorum Community Action informé: “Sis
celvedis bis interesants ikvienam, kas strada ar vecaka gadagajuma
cilvékiem vai neaizsargatiem cilvékiem, kuri ir pakjauti socialas
izolacijas riskam, vai tiem, kas strada sabiedribas iesaistiSanas

procesa. Taja ir idejas, ko var veikt ar mazam izmaksam, viegli
pielagojot un ir pieraditas ka veiksmigas.”

Vadlinijas (latviesu valoda) https://ej.uz/VientulibuMazinatMacoties
Vadlinijas (anglu valoda) https://ej.uz/MazinatVientulibuMacoties
Vairak informacija par projektu un macibu vizisSu apraksti (Latvijas,

Portugales, Polijas, Anglijas Tstermina) lasami Seit>
http://jaunpils.lv/combating.php

Facebook lapa: Combat-Loneliness-Through-Learning;
Youtube.com: Combat loneliness through learning

Lielbritanija, kur devini miljoni cilvéku dzivo vientuliba, bet divi

simti tikstoSi nedeélam ne ar vienu nesarunajas tika iecelts Ministrs
vientulajiem (Minister for the Lonely). Latvija katrs tresais sirmgalvis
jutas vientuli un uz pusi mazak iedzivotaju iesaistas hobiju,

pasdarbibas un sporta nodarbibas neka Rietumeiropa, respektivi 17% un
37% Vientuliba sajlta var nelabvéligi ietekmét miegu, lielaka
iespéjamiba atkaribu un depresijas attistibai. Tomeér atbalstos$a grupa
veseligu dzives veidu vieglak realizét. (Izmantotais resurss:

Vientuliba Austrumeiropa: Socialais kapitals Latvija, postpadomju un
Rietumeiropas valstis, 2013).
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